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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

ASLBA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

ll.l-lll-l-’..lll‘ 3 a -
P.zza Chiurlia, 6 Bari Dott.ssa MARIANGRAZIA FCGRTE
S s Som— e B\t
> MENU" AUTUNNO INVERNO PER LA SCUOLA INFANZIA Dirigentd {#\rsico
Voo, €lao3/ion vors Rlokea COMUNE DI GIOVINAZZO J\
Branzo LUNEDI MARTEDI MERCOLED] GIOVEDI VENERDI
sett.1 farro-con passato di verdure risotto con zucca pasta con crema di cedl pizza di patate pasta integrale al pomodoro
frittata al forno .udmammmﬂonn.msﬁm m_ &30 | ;noﬁ. n.: vacca palpette al sugo
insalata mista o _ spinaci al vapore . nm:wnm lesse insalata mista broccoletti all'olio
pane di tipo 0 3 -pane di zluo integrale nmzm. tipo 0 pane ditipo 0 pane-di tipo integrale
frutta nﬂﬁmdgm . . ﬁnm di stagione o I_“Eﬁm ,nm.mnmeo:m R frutta di stagione frutta di stagione
sett.2 pasta integrale al pomodoro riso con spinaci farro con crema di borlotti pasta al forno pasta con crema di broccoli
petto di pollo al limone sogliola al vapore primo sale uova al pomodoro
nmanm__mmm.m J insalata mista bietole all'olio. insalata mista finocchi in tegame
+ .paneditipp0 . - mmzm di suﬂ_ m:nmma_ml - N wmzlm di tipe 0. pane di tipo 0 pane di tipo integrale
e RN — = = = P .| i : = T . o
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
sett.3 farro con passato di verdure pasta al pamodoro pasta integrale con crema.di lasagne al forno fiso e cedi
N TR e - - - - _carciofi - - B - ow
platessa al forno lonza di maiale arrosto schiacciata di verdure ricotta di vacca
insalata mista ] - Wmno_m all'olio ] .:mm_mnw mista - - cavalo gratinato carote lesse
pane di tipa 0 o uw:m di tipo inmma_ml pane di tipo 0 o pane di tipo D pane di tipo integrale
frutta di stagione  fruttadi manmm:m - ) .acnm mm mﬁmmmo_._lm frutta di stagione frutta di stagione
sett4 ‘pasta con crema di carote orecchiette alla pugliese crema di fagiali con riso pasta integrale al forno passato di verdure con pasta

frittata con spinaci
broccoletti all'olio
pane di tipo 0

frutta di stagione

merluzzo al limone

_Emiﬂ, Bmmmm

pane di tipo integrale

frutta di stagione

primo sale

carote lesse

pane di tipo 0

frutta di stagione

2ucca gialla gratinata

a pane di tipo 0

* frutta di m_umm.o:m

uSmeﬂo.noﬁo
" insalatamista
pane di tipo m:nmma_m

frutta di stagione

* Ricette presenti in tuttt i Pranzi suddivise per ogni giorno




ASL BA

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

ASLBA  SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA DIPARTIMENTO i PREVENZIONE
| S >3u:_.>.42.ao vnm_.ﬁzmozm NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE SERVIZIO IGIENE ALIMENTIE NUTRIZIONE
P22 Chiurlia, 6 Bari Dott.ssa MARIA GRAZIA FORTE
Dirigenter\{ d 0
MENU' AUTUNNO INVERNO PER LA SCUOLA INFANZIA H‘_K
COMUNE DI GIOVINAZZO
Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 farro con passato di verdure 140g risotto con zucca 162g pasta con crema di ceci 85g pizza di patate 170g pastaintegrale al pomodoro 869
frittata al forno 76g platessa croccante al forno 83g ricotta di vacca 40g polpette al sugo 73g
insalata mista 90g spinaci al vapore 105g carote lesse 1029 insalata mista 90g, broccoletti all'olio 1059
pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale 50g pane di tipo 0 40g pane di tipo 0 40g pane dj tipo integrale 509
frutta di stagione 150g frutta di stagione 150q frutta di stagione 150g frutta di staglone 150g frutta di stagione 150g
sett.2 pasta integrale al pomodoro 86g riso con spinaci 160g farro con crema di borlotti 91g pasta al forno 119g pasta con crema.di broceoli 140g
petto di polio al limone 659 sogliola al vapore 82g prima sale 40g uova af pomodoro 91g
carote lesse 102qg insalata mista 90g bietole all'olio 1059 insalata mista 90g finocchi In tegame 105g
pane di tipo 0 40g Pane di tipo integrale 50g pane di tipo 0 40g pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale 50g
frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g: frutta di stagione 150q frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g
sett3 farro con passato di verdure 140g pasta al pomodoro 78g pasta integrale con crema di lasagne al forno 120g riso e ceci 85g
carciofi 140g
platessa al forna 92g lonza di maiale arrosta 50g schiacciata di verdure 155g ricotta di vacca 40g-
insatata mista 90g bietole all'olio 105g insalata mista 90g cavolo gratinato 110g carote lesse 102g
pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale 50g pane di tipo.0 40g pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale 50g
I frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g
sett4 pasta con crema di carote 138g orecchiette alla pugliese 93g crema di fagioli con riso 89g pasta integrale al forno 118g passato di verdure con pasta
137g
frittata con spinaci 93g merluzzo al limone 88¢ primo sale 40g prosciutto cotto 20g.
breccoletti all'lio 105g insalata mista 90 carote lesse 102g 2ucca gialla gratinata 113g insalata mista 50g
pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale 50g pane di tipo 0 40g pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale 50g
frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g

* Ricette presenti in tutti i Pranzi suddivise per ogni giarno.




DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

ASL BA
DIPARTIMENTO ai PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI £ NUTRIZIONE
Dott.ssa MARIA DELNB FORTE

Aien

ASLBA  SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
_ I AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari
MENU' A/I SCUOLA INFANZIA COMUNE DI GIOVINAZZO
COMUNE DI GIOVINAZZO INFANZIA
Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 Glicid! disponibit 95,69 Glicidi disponibil 89,75 @ Giicki disponibil 98,95 g Glicidi disponibil 74,13 @ Glicidi disponibil 81,63 g
Lipidi 26,89¢g Lipidi 19,63 9 Lipidi 17,949 Lipidi 1597 g Lipidi 18919
Proteine 28359 Proteine 25649 Proteine 21,579 Proteine 132¢ Proteine 26,829
‘Sale 0859 Salg 1,15g Sale 0,62g Sale 0599 Sale 0519
satt.2 Glicidi disponibil 81,73 g Glicidi disponibil 84,53 @ ‘Glicidi disponibil 89,98 g Glicidi disporibil 89,71 g Glicidi disponibll 83,62 g
Lipidi 18,04 ¢ Lipidi 17,66.9 Lipidi 16,49 g Lipidi 16,240 Lipici 22249
Proteine 25,03 9. Proteine 27,189 Proteine 24349 Proteine 21,129 Proteine 21,759
Sale 08g Sale 0,649 Sale 059 Sale 0,56 g sale 0349
sett.3 Glicidi disponibil 90,239 Glicidi disponibil 81,57 g Glicidi disponibil 88,27 g Glicidi disponibil 86,17 ¢ Glicidi disponibil ~ 79,49:9
Lipicii 22619 Lipidi 15989 Lipidi 2185g Lipidi 16,27 9 Lipidi 15419
Proteine 32,5249 Proteine 2739 Prateine 2549 g Proteine 24649 Proteine 16,97 9
Sale 0979 Sale 0,260 Sale 12¢g Sale 0689 Sale 0,33g




DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTT E NUTRIZIONE - STAN AREA METROPOLITANA

AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

) N

sett.q4 Glicidi disponibil 9356¢g

Lipidi 21,53 g
Proteine 2431 ¢
Sale 0,929

— 1

Glicidi disponibit 86,2 g Glicidi disponibil 98,36 g Glicidi disponibll 83,26 g
Lipidi 1319g Lipidi 1589 Lipidi 15,799
Proteina 2506 g Proteine 2281¢9 Proteine 2237g
Sale 0229 Sale 0,69 g Sale 0,72g

Glicidi disponibil
Lipidi

Proteine

Sale

89,59
14,13 g
1969
073¢g

* Valori componenti bromatologiche dei Pranzi suddivise per-ogni giorno




DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

ASLBA SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA AS
_ S AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE LBA
P.zza Chiurlia, 6 Bari DIPARTIMENTO dj PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
Dott ssa MAR. 3 ( ZIA FORTE
Dirigabia\l) adic
MENU' A/I SCUOLA INFANZIA COMUNE DI GIOVINAZZO .Cmm
COMUNE DI GIOVINAZZO INFANZIA
Totale LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 Glicidi disponibil 95,6 g Glicidi disponibil 89,75 g Glicidi disponibil 98,95 9 Glicidi disponibil 74,13 g Glicidi disponibil 81,63 g
Lipidi 26899 Lipidi 19,63 ¢ Lipidi 17,94 ¢ Lipidi 15,979 Lipidi 1891 g
Proteine 28354g Proteine 256449 Proteine 21,579 Proteine 13,29 Proteine 26,829
Sale 0,859 Sale 1,15¢ Sale 0,629 Sale 0,599 Sale 0,519
sett.2 Glicidi disponibil 81,73 g Giicidi disponibil 84,53 g Glicili disponibil 89,98 9 Glicidi disponibil 89,71 9 Glicidi disponibil 83,62 9
Lipidi 1804 g Lipidi 17,66'g Lipidi 1649 g Lipidi 16,249 Lipidi 22249
Proteine 2503 g Proteine 27,189 Prateine 243449 Prateing 21,1279 Proteine 2175g
Sale 08g Sale 0,649 Sale 0,59 Sale 0,564 Sale 0,349
sett.3 Glicidi disponibil 90,23 g Glicidi disponibii 81,57 g Glicidi dispanibil 88,27 g Glicidi disponibil 86,17 g Gicidi disponibil 79,49 g
Lipidi 22619 Lipidi 1598 g Lipidi 21,859 Lipidi 16,27 g Lipidi 1541 g
Proteine 32,529 Proteine 2,73g Protelne 25499 Proteine 24,649 Proteine 16,97 g
Sale 0,97q Sale 0,269 Sale 1.2g Sale 0,689 Sale 0334a




DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA ASL BA
ASLBA  servizio xeiene ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

Fls g b TINAD
—— AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE . DIPARTIMENTO di mﬂr<m2? “E
P.2za Chiurlia, 6 Bari SERVIZIO IGIENE /4|11
Dotf.ssa MR
Digh=
sett.4 Glicidi disponibil 93,56 g Glicidi disponibil 86,29 Glicidi dispanibit 98,369 Glicidi disponibli 83,26 g Glicidi disponibit 895g
Lipici 21,53 g Lipidi 13,19 Lipidi 1584 Lipidi 15799 Lipidi 14,13g
Proteine 24,319 Proteine 25,06.g Proteine 2281g Proteina 22,37g Proteine 1969
Sale 0,929 Sale 0229 Sale 069g Sale 0,72g Sale 0,73 g

S S -1 |
* Valori componenti bromatologiche totala giornaliero



ASLBA
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

P.zza Chiurlia, 6 Bari

) i ict

ASLBA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENT! E NUTRIZIONE

Dott.ssa MAR:FAZIA FORTE
Qz.%wd& siinn

e

T .

Settimana 1 Grammi Glicidi Lipidi Proteine  Sale
disponibili

2.400,00 440,06 96,34 115,58 3.72

Settimana 2 Grammi Glicidi Lipidi Proteine  Sale
disponibili

2.355,00 429,57 90,67 11942 2,84

Settimana 3 Grammi Glicidi Lipidi proteine  Sale
disponibill

2.360,00 425,713 92,12 122,35 3,44

Settimana 4 Grammi Gllckdi Lipidi Proteine Sale
disponibili

2.299,00 450,88 80,44 114,15 3,28




ASL B
ASLBA  SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA DIPARTISENTD vmw.\mama
T AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALTMENTARL SERVIZip IGIZNE Al igeneyy g ONE
P.2za Chiurlia, 6 Bari Doit.ssg 14 AiA m.w F4 Mﬁ@m@ﬁ
Diriy @ﬁﬂmﬁ B RTE
—Comnposizione Ricette SRRV
bietole all'olio Grammi Glicidi Lipid; Proteine Sale
disponibill
Bleta 100,00 2,80 0,10 1,30 0,03
Glio di aliva.éxtravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
105,00 280 510 .30 g,03
Bieta
brocoolett! ali'olio Grammi  Glicidi Lipidi Proteine  Sale
disponibilf
Broccoletti di rapa 100,00 2,00 0,30 2,90 0,02
Qlio di oliva extravergine 5,00 0,00 500 0,00 0,00
108,00 200 530 2,90 002
carote lesse Grammi Glicidi Lipidi Protelne Sale
disponibili
Carote 100.00 7.38 0,19 1,07 0,23
Qlio di oliva' extravergine 5,00 0,60 4,85 0,00 0,00
205,00 738 505 107 023
cavolo gratinato Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibifi
Pangrattato 5,00 3,89 0,10 0,51 0,05
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
Cavoifiore 100,00 2,70 0,20 3,20 ‘0,02
110,00 659 5,30 371 a07
crema di fagioli con riso Grammi Glicidf Lipidi Proteine Sals
disponibili
Carote 2,00 0,15 0,00 0,02 0,00
Riso basmati 40,00 30,83 0,36 3,40 0,00
Sedano 2,00 0,05 0,00 0,05 0,01
Fagioli secchi 40,00 19,00 0,80 9,44 0,00
Olio.di ofiva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
59,00 5003 6,16 1291 0,02
famra con crema di borfott Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponiblli
Gipolia 2,00 011 0,00 0,02 0,00




ASLBA

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - STAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

P.zza Chiurlia, 6 Bari

L5 BA
DIPARTIMENTQ di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMEXT! E NUTRIZIONE

Carote 2,00 0,45 0,00 0,02 0,00 Dott.ssa MARIA GRAZIA FORTE
Sedéng 2,00 0,05 0,00 0,05 0,01 Dirigen dico
Fagloli bortotti 40,00 19,08 0,80 8,08 0,00
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 @\/\
Farm o Spelta 40,00 26,84 1,00 6,04 0,02
91,00 46,23 681 14,21 0,03
farro con passato di verdure Grammi Glicidi Lipidi Proteine  Sale
disponibili
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
Farro o Spelta 50,00 33,55 1,25 7,55 0,02
Parmigianio grattugiate 5,00 0,00 1,41 1,68 0,08
Minestrone 80,00 9,69 1,87 2,95 0,00
140,00 43,24 252 1217 0,10
finocchi gratinati Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Parmigiano grattugiato 3,00 0,00 0,84 1,01 0,05
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
Pangrattato 5,00 3,89 0,10 0,51 0,05
Finacchi 100,00 1,00 0,00 1,20 0,01
113,00 4,89 594 271 0,11
finocchi in tegame Grammi GHcidf Lipidi Proteine Sale
disponibili
Finocchi 100,00 1,00 0,00 1,20 0,01
Qlio di oliva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
105,00 1,00 500 1,20 g01
frittata al fomo Grammi Glfcidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Uovo di gallina 60,00 012 5,09 7.5 0,20
Pangrattato 10,00 7,58 0,20 0,98 0,10
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,87 0,00 0,00
Parmigiano grattugiato 3,00 0,00 0,82 0,98 0,04
78,00 7,70 10,98 9,21 0,34
frittata con spinaci Gramimi Glictdi Lipidi Proteine Sale

disponibili




ASLBA

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

UTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
UTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI EN
AMBULATORIO PREVENZIONE N

P.zza Chiurlia, 6 Barj

ASL BA G
DIPARTIMENTO di PREVENZIO
SERVIZIO JGIENE ALIMENT! E NUTRIZIONE

Pangrattato 8,00 6,22 617 0,81 0,08 ,
Ofio di ofiva extravergine 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 Dott.ssa i\.nm.m BA JhNS FORS
Parmigiano grattugiato 2,00 0,00 0,56 0,67 0,03 Diricepfe|
Uovo di gatlina 60,00 0,12 522 744 0,21 /
Spinaci 20,00 0,58 0,14 0,68 0,05

93,00 5,92 9,09 2,60 037
frutta di stagione Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

Frutta fresca 150,00 14,37 0,26 1,02 0,01

150,00 1437 826 1,02 6,01

Insalata mista Grammji Glicldi Lipidi Proteine Sale

disponibili

Carote 20,00 1,52 0,04 0,22 0,05
Pormodori 40,00 1,12 0,08 0,48 0,00
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
Lattuga 25,00 0,55 0,10 0,45 0,01

80,00 3,19 522 1,15 0,06
lasagne al forno Grammyi Gllcidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

Grana 5,00 0,19 1,40 1,65 0,03
Mozzarella di vacca 10,00 0,07 1,95 1,87 0,05
Bovino adulto o vitelione - came magra 30,00 0,00 0,93 6,39 0,07
Pamodori - passata 20,00 0,60 0,04 0,26 0,08
Pasta all'vovo - seccs 50,00 33,95 1,20 6,50 0,02
Olin di oliva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00

120,00 39,81 10,52 16,67 0,31
lonza di maiale arrosto Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibiii

Maiate - carne magra 50,00 0,00 3,40 9,95 0,10

50,00 2,00 340 295 o10
merfuzzo al limone Grammi Glicidi Lipiai Proteine Sale
disponibili

Farina di fruments tipo .0 5,00 3,81 0,05 0,98 0,00
Merluzzo o nasello freson 70,00 0,00 021 11,80 0,13




ASLBA

- ——

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

P.zza Chiurlia, 6 Bari

AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

bop VENZIONE

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERUIZIO IGIENE ALIMENTI E HUTRZIONE
ot s5a MARIA GEAZIA FORTE

Olio di cliva extravergine 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 Dirigenjp? {¥ A
Limoni 10,00 0,23 0,00 0,06 0,00 N K
88,00 4,04 3,26 12,54 0,14 :
orecchiette alla pugliese Grammi Glickli Lipidi Proteine Sale
disponibili
Olio di oliva extravergine 300 0,00 3,00 0,00 0,00
Pasta di semola 50,00 39,55 0,70 545 0,01
Broceoletti di rapa 40,00 0,80 0,12 1,16 0,01
93,00 40,35 3,82 661 0,01
pane di tipo 0 Grammi Glicldi Lipidf Proteine Sale
dispanibili
Pane di tipo 0 40,00 25,40 0,20 32 0,29
40,00 2540 920 324 0,29
pane di tipo integrale Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pane di tipo integrale 50,00 24,25 0,65 3,75 0,00
5000 2425 0,65 375 0,00
passato di verdure con pasta Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
Pasta di semola. 50,00 39,55. 0,70 545 0,01
Passato di verdure 80,00 8,25 0,33 1,35 0,11
Parmigiano grattugiato 2,00 0,00 0,56 0,67 0,03
137,00 47,80 559 7,47 015
pasta al fomo Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponitili
Pasta di semola 50,00 39,55 0,70 545 0,01
Bovino adulto o vitellbne - carne magra 30,00 0,00 0,93 6,39 0,07
Mozzarella di.vacca 10,00 0,07 1,95 1,87 0,05
Parmigiano grattugiato 3,00 0,00 0,84 1,01 0,05
Pomodori - pelati in scatola 20,00 0,60 0,10 0,24 0,00
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 5,99 0,00 0,00
118,00 40,22 10,52 14,95 017




ASLBA

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

Pzl (e SERVIZIO IGIENE ALIZENTI E NUTRIZIONE
Dott.ssa MARIA GRAZIA F ORTE
Dimmm\@ng:
pasta al pomodoro Grammj Glicidi Lipidi Proteine Sale é N
disponibifi
Olio dt.oliva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
Parmigiano grattuglato 3,00 0,00 0,84 1,01 0,05
Pomodori - passata 20,00 0,60 0,04 0,26 0,08
Pasta di semola 50,00 39,55 0,70 5,45 0,01
78,00 4015 6,58 671 013
pasta con crema di broccoli Grammi Glicidl Lipidi Proteine Sale
disponibili
Qlig di olva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
Broceoko a testa 80,00 2,48 0,32 2,40 0,02
Cipolla 5,00 0,28 0,01 0,05 0,00
* Pasta di semola 50,00 39,55 0,70 545 0,01
140,00 4231 6,02 7,90 0,03
pasta con crema di carote Grammf Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
+ Olio di aliva extravenine 5.00 0,00 5,00 0,00 0,00
Parmigianc grattugiato . 3,00 0,00 0,89 1.0 0,05
Carote 60,00 4,56 0,12 0,66 0,14
Pasta di semola 50,00 39,55 0,70 545 0,01
Poiri 10,00 0,52 0,01 0,21 0,00
~  Sedang 10,00 0,24 0,02 0,23 0,04
138,00 +4.87 669 Z55 223
pasta con crema di cecl Grammi Glfcidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Cedi 40,00 18,76 2,52 8,36 0,01
Pasta di semola 40,00 31,64 0,56 4,36 0,00
Olia di oliva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
8500 50,40 808 12,72 [ A7)




ASLBA

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

P.zza Chiurlia, 6 Bari

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREV ENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALMENTH E z:.ﬁmﬁ.zm
Dott.ssa MARIA mmm/._ﬂNS FORTE

‘g e

pasta integrale al forno

C Nab3
Grammf Glicidi LipidF Proteine Sale 4C /_ 7
disponibili It ]
Parmigiano grattugiato 3,00 0,00 0,84 1,01 0,05 \ T R o
Pasta integrale 50,00 33,10 1,25 6,70 0,16
Bovino adulto o vitellone - carne magra 30,00 0,00 0,93 6,39 0,07
Pomodori - pelati in scatola 20,00 0,60 0,10 0,24 0,00
Mozzarella di vacca 10,00 0,07 1,95 1,57 0,05
Olio di dliva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
118,00 33,77 10,07 1620 0.32
pasta integrale al pomodoro Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pasta integrale 50,00 13,10 1,25 6,70 0,16
Parmiglano grattugiato 3,00 0,00 0,84 1,01 0,05
Carote 5,00 038 0,01 0,06 0,01
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
Cipolla 3,00 0,17 0,00 0,03 0,00
Fomodori 20,00 0,70 0,04 0,20 0,00
86,00 34,35 714 7,99 0,22
pasta integrale con crema di carciofi Grammi  Glicidi Lipidi Proteine  Sale
disponibili
Pasta integrale 50,00 33,10 1,25 6,70 0,16
Parmigiano grattugiato 2,00 0,00 0,56 0,67 0,03
Cipolla 3,00 0,17 0,00 0,03 0,00
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
Carciofi 80,00 2,00 0,16 2,16 0,27
140,00 3527 597 9,56 0,46
petto di pollo al limone Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Olio di oliva-extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
Limeni 10,00 0,23 0,00 0,06 0,00
Pallo - petto 50,00 0,00 0,40 11,65 0,04
65,00 023 540 11,71 004
pizza di patate Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale

disponibili




ASLBA

Olio di oliva extravergine

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

P.zza Chiurlia, 6 Bari

5,00 0,00

ASLBA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

5,00 0,00 0,00 Dott.ssa MARIA 7N/ ZIA FORTE
Patate 130,00 23,27 1,30 2,73 0,02 Dirice -Gicn
Mozzarella di vacea 15,00 0,10 2,93 2,81 0,08 r g/\
Uovo di gallina 10,00 0,02 0,87 1,24 0,03
Pangrattato 10,00 2,78 0,21 1,01 0,10
170,00 3117 10,30 778 023
platessa al forno Grammi: Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Platessa o passera 70,00 0,00 1,47 10,92 0,21
Pomadcri 10,00 0,35 0,02 0,10 0,00
Olive nere denocciolate 10,00 0,08 2,51 0,16 0,01
Olio di oliva extravergine 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00
22,00 a.43 6,00 11,18 0,23
platessa croccantz:al fomo o Grammi Glicidf Lipidi -Proteine Sale
. “u - Y Q_Mg.s\ﬁ\
Slio di Hliva extravergina ° 5,00 0,00 500 0,00 0,00
Plztessa o passera - 70,00 9,00 147 10,92 0,21
Pangrattato 8,00 6,22 017 0,81 0,08
83,00 6,22 563 11,73 029
polpette al suge Grammi Glleidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Boving adultg o viteliona - care magra 40,00 0,00 1,24 8,52 0,09
Pane 10,00 6,34 0,05 0,85 0,07
Pomodkx - passata 10,00 0,30 0,02 0,13 0,04
Uovo di gallina 8,00 0,02 0,70 0,99 0,03
Pammigiano grattugiato 2,00 0,00 0,56 0,67 0,03
Olio di oliva extravergine 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00
73,00 6,66 557 11,16 0,26
primo sale Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibiti
Fermaggi freschi a basso tenore calarico 40,00 117 4,13 4,57 0,14
40,00 1,17 4,13 4,57 g,14
prosciutto cotto Grammi Glicidi Ligidi Proteine Sale

disponibilj




ASLBA

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

P.zza Chiurlia, 6 Bari

ASL " A
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENT] E NUTRIZIONE

Dott.ssa MARINGRAZIA FORTE
/|

Prosciutto cotto 20,00 0,18 2,94 3,96 032
20,00 018 294 395 0,32
ricotta di vacca Grammi Glicidi Lipidi Proteine  Sale
S
Ricotta di vacca 40,00 1,40 436 352 0,08
40,00 1,40 4,36 352 0,08
fiso con spinaci Grammi Glicidi Lipidi Proteine sale
disponibili
Grana 5,00 0,19 140 1,65 0,09
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
Riso basmati 50,00 38,53 0,45 426 0,00
Spinact 100,00 2,90 0,70 3,40 0,25
160,00 41,62 7,55 9,31 03¢
riso e cecl Grammi Gicidi Ligidi Proteine  Sale
disponibiti
Riso basmati 40,00 19,95 0,23 2,20 0,00
Ceci 40,00 12,14 1,63 5,41 0,00
Qlio di oliva extravergine 5,00 0,00 3,23 0,00 0,00
85,00 3209 510 761 000
risotto con zucca Gramml Glicidl Lipidi Protei Sale
disponibili
Panmigiano gratugiato 3,00 0,00 0,84 1,01 0,05
Zucca gialla 40,00 1,40 0,04 0,24 0,00
Carote 2,00 0,15 0,00 0,02 0,00
Cipolla 2,00 0,11 0,00 0,02 0,00
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
Riso basmati 50,00 38,53 045 4,26 0,00
Brodo Vegetale a.b. 1,80 0,06 0,00 0,54
162,00 42,00 6,39 574 0,59
schiacciata di verdure Grammi Glicidl Lipidi Protelne Sale
disponibili
Pangrattato 10,00 7.78 0,21 1,0 0,10
Parmigiana grathugiato 2,00 0,00 0,56 067 0,03




ASLBA

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE AsL. BA
NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E

——— AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE >mm| m b
P.zza Chiurlia, 6 Bari DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTIE NUTRIZIONE
Olia di oliva extravergine 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 Dot m.mmm. .\Ehm.-h {\VZIA FORTE
Uovo di gallina 60,00 0,12 522 7.44 o . Ne ~n
Verdure 80,00 2,14 0,22 1,40 0,04 1
155,00 10,04 820 10,52 0,328
sogliofa al vapore Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Cipolla 2,00 0,11 0,00 0,02 0,00
Sedant 2,00 0,05 0,00 0,05 0,01
Cliodi oliva extravergine 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00
Carote 5,00 0,38 0,01 0,06 0,01
Sogliola 70,00 0,56 0,98 11,83 0,21
82,00 1,20 399 11,95 423
spinaci al vagore Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Spinaci 100,00 2,90 9,70 3,40 0,25
Qlio di ofiva €xtravergine : 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
205,00 290 8570 3,40 0,25
spinaci gratinati Grammi Glicidi Lipidy Proteine Sale
disponibili
QOlio di dliva extravergine 5,00 0,00 506 0,00 0,00
Pangrattato 5,00 3,89 0,10 0,51 0,05
Parmigiano graltugiato 3,00 0,00 0,849 1,01 0,05
Spinaci 100,00 2,90 0,70 3,90 0,25
113,00 6,79 6,64 4,91 035
spinaci jess} Grammi Glictd( Lipidi Proteine Sale
disponibili
Spinaci 100,00 2,90 0,70 3,40 0,25
Qlio di oliva extravergine 5,00 0,00 3,00 0,00 0,00
105,00 290 3,70 340 025
uova al pomodoro Grammi Glicldi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Origano 1,00 0,69 0,04 0,09 0,00
Pomadori - passata 20,00 0,60 0,04 0,26 0,08
Qlio di oliva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00




DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
}m_lm) SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLIT. ANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

| E—
P.zza Chiurlia, 6 Bari

Cipolla 3,00 0,17 0,00 0,03 0,00 e
Basilico 2,00 0,10 0,02 0,06 0,00 Diriaaifie w .
¥ r » () -
Yavo di gallina 60,00 0,12 522 744 0,21 ‘
91,00 1,68 10,32 7,88 029
Zucca gialla gratinata Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
Pangrattato 8,00 6,22 0,17 0,81 0,08
Zucca gialla 100,00 3,50 0,10 1,10 0,00

113,00 8,72 526 1,91 0,08




DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
bmmlm.br SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE ASL

il T Chiuriia, 6 Bari

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI £ NUTRZIONE

Dott.ssa MARIAGF, ZIA FORTE
Qam% iA

CONTROLLI QUANTITATIV 1

Apporti Raccomandati Minimo Massimo
1 Energia (keal) relativa al 35% dell'energia giornaliera 440,00 640,00
2 Proteine (g) corrispondenti al 10-15% dell'energla del pasto 11,00 24,00
3 Rapporto tra proteine animali e vegetali 0,66 0,99
4 Grassi (g) corrispondenti al 30% dell'energia del pasto 15,00 21,00
5 Grassi (g) corrispondenti al 30% dell'energia del pasto di cui saturi 5,00 7,00
6 Carboidrat: (g) corrispondenti al 55-60% dell'energia del pasto 60,00 95,00
7 Carboidrati (g) mo.imvo:nm:m al 55-60% dell'energia del Pasto di cui zuccheri semplici 11,00 24,00
8 Ferro (mg) 5,00 7,50
' 8 Caldo (mg) 280,00 420,00
" 10 Fibra (g) 5,00 7,50

CONTROLLI QUALITATIV]

Alimento/Gruppi di Allmenti Frequenze di Consumo

1 Carni 1-2 voite a settimana

"2 Cereali (pasta,riso,orz0,ecc.) Una porzione tutti i giorni
3 Formaggi Una porzione tutti j giorni
4 Frutta Una porzione tutti i giorni
S Legumi 1-2 volle a settimana
6 Pane Una porzione tutti j giorni
7 Patate 0-1 volla a settimana
8 Pesce 1-2 volte a settimana
9  Piatto Unico 1 volta a settimana

10 Salumi 2 volte al mese

11 Uova 1 volta a settimana

12 Vegetali Una porziene tutti i giorni



DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
ASLBA SERVIZIO JGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

2 ZI0 ENTARE . .
S AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIM EVbZﬁgmz,_,Q p _u_mm<m2N_Ozm

v.nunn__mcnﬂrmum..m
mmmsﬂo“m_mzmb:amﬁ_m zcﬂﬂozm
Dotf.ssa MaRIA G FORTE

Qg@@k -

I.ment sono stati stilati secondo quanto previsto dalle linee guida per la ristorazione scolastica "Linee di indirizzo
regionale per la ristorazione scolastica e aziendale" DGR 1435 del 02 agosto 2018 - aggiornamento alla DGR 276
del 19.03.2002 e secondo quanto previsto dalle linee guida nazionali per la ristorazione scolastica "Linee di
indirizzo nazionale per la ristorazione scolastica" Gazzetta ufficiale n.134 11.06.2010".

Le grammature dovranno essere intese a crudo e bisognera sempre tenere conto della stagionalita di frutta e
verdura proposte, evitando il pill possibile I'utilizzo di prodotti congelati/surgelati.

La frutta di stagione dovra essere di almeno tre tipi diversi nell’arco della settimana.

La scelta di alimenti di tipo integrale da alternare a quelli abitualmente utilizzati, ¢ dettata dal garantire un
sufficiente apporte di fibre e macronutrienti.

Il pesce, in tutte le preparazioni, dovra essere deliscato in filetti.
La scelta delle carni dovrebbe orientarsi verso allevamenti non intensivi.

Menu ristorazione scolastica

Le uova da privilegiare sono quelle provenienti da allevamenti a terra.
L'utilizzo di olio evo a crudo e biologico sarebbe auspicabile.

Dott.ssa Maria Grazia Forte - Dirigente Medico
Dott.ssa Sabrina Mancano — Dietista
Dott.ssa Margherita Buonifacio - Dietista
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ASLBA

REGIONE PUGLIA

AZIENDA SANITARIA LOCALE i1 s
DIPARTIMENTO 04 - CALE DELLA PROVINCIA D) BAR]Y

SERVIZIO DI 4GIENE DEGLI AUMENT! £ DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA

/\LL:(LC\&\Y\ e sSTaccoNALTA D

Allergene Esempi

Glutine

| Crostacel e derivati

Yova e derivati

. Pesce e derivati
{

Arachidi e derivati

Soia ¢ derivati

Latte e derivati

« ..[

A ’ ceréali, grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, inclusi jbridati e
denvatl

£

sia quelli manm che d’acqua dolce: gamben, scampi, aragoste,
granchi, paguri ¢ simili

g
1

i
|
i

tuttl i pradom compostl con uova, anche in parte minima, Tra le

pil comuni: maionese, frittata, emulsionanti,’ pasta all*vovo,
i biscotti e torte anche salate, gelati e creme ece

B
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inclusi i derivati, ciod tutti quei pmdatt: alimentari che si
compongono di pesce; anche se in piccole percentuali

B ——y e -

snack confezionati, creme e condimenti in cui vi sia anche in
piccole dosi

latte, to:ﬁl, spaghetti; etc.,‘

yogurt, biscotti e torte, gelato e creme varie. Ogni prodotto in cui {
viene usato il latte | ‘



REGIONE PUGLIA

AZIENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA Di BAR)
ASLBA DIPARTIMENTO D PREVENZIONE

SERVIZIO D IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA,

e i
ey : Ry !mtti i prodotti che includono: mandorle, noceiole, noci comuni,
Frutta a guscio e derivati noci di acagiy, noci pecan e del Brasile ¢ Queensland, pistacchi
Sedano e derivati | presente in pezzi ma pure all’interno di preparati per zuppe, salse e
wrESI) £ Cerival ' concentrati vegetali
Senape e derivati ! 8i pud trovare nelle salse e nei condimenti, specie nella mostarda
onad L : oltre &i semi interi usati per il pane, possiamo trovare tracce in
Semi di sesamo ¢ derivati alcuni tipi di farine
; !
4t , i usati come conservanti, possiamo trovarli in: conserve di prodotti
i fo':’:fe';de s":;r:ﬁ;;:::iﬁ: ;3 o5 ittici, in cibi sott'aceto, sott’olio e in salamoia, nelle marmellate,
0 10 mg/ espressi come 502 e/kg nﬁil;amm, nei funghi secchi e nelle bibite analcoliche e succhi di
‘presente ormai in molti cibi vegan, sotto forma di arrosti, salamini,
Lupino ¢ derivati farine e similari che hanno come base questo legume, ricco dj

proteine

tanestrello, cannolicchio, capasanta, cuore, dattero di mars,
Molluschi e derivati fasolaro, garagolo, lumaching, C0zza, murice, ostrica, patella,
tartufo di mare, tellina e vongola etc,
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ARACHD E DERIVAT
Boackevatezionat, crome o condivent © CROSIALH
i ; ; OSIACH 7
[ Ruividedninsoonite Rt i s
FRUTTA A GUSCI0
" Mandurie, i, ec comesi, Wi
RoagiL nec pecan, evacardi e pisbsochi
LATTE £ DERNATI
; proditi o exivisse msaly i late:
.
MOLLUSCH
Carestrole canhedicehie, copasanta,
[mmmhmhmm
 PESCE
Produtt] slimstari ot § presssto ‘* < , .
i posce, snche st plcools pareenteall $13 o pexai che atfintecra h pregarnt
o5 suppe, srtie e concanbrai yapetali
SESAMO
Somiineriusatigor pone.Taine arche ANIDRIDE SOLFORDSA E SOLFM
4010 CopteAgac) ke mizima percentanle J Cibi sotfaces, solfatia s salameds,
a searmetiate, henghl seccds, conmervs sic
Shia
W“wm 4 .'"‘.._.. l'”':."l :Ui'iﬂ“;l-h__ — S—
Laite df sola bt spogheti i ol & sl kP TE——

malinese emiisienant, pests sllvavd .[
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